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Amtsstunden 
Amerdingen Mittwoch 17.15-18.00 Uhr, Freitag 16.00-18.00 Uhr 
Bollstadt Mittwoch 16.00-17.00 Uhr, sowie täglich nach Vereinbarung 
Bürgermeister Xaver Berchtenbreiter: Mobil 0170 5524153. 
Hinweis:  Am Freitag, 25.08.2023 entfallen die Amtsstunden.  
 
Mitteilungsblatt 
Beiträge bzw. Anzeigen für das Mitteilungsblatt werden aufgrund Datensicherheit nur als Text in der Mail oder im 
PDF-Format (in Originalgröße) angenommen. Das Mitteilungsblatt erscheint i. d. R. freitags in den geraden 
Kalenderwochen. Redaktionsschluss ist immer der vorherige Dienstag, 12.00 Uhr. 
Bitte beachten: Aufgrund der Urlaubszeit erscheint das nächste Mitteilungsblatt am Freitag, 08. September 2023.   
Die Gemeinde wünscht allen Bürgern, besonders den Kindern, eine schöne Urlaubs- bzw. Ferienzeit!  
 
Service-Nummern bzw. Notdienste 
Wasser  Bayer. Rieswasserversorgung 0800 -  27 90 27 9 

Strom  EnBW ODR   07961 / 9336-1401 bzw. https://störungsauskunft.de 
Kaminkehrerin Frau Trapp                  01 51  21 71 73 56 
Polizei      110 
Feuerwehr     112 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst   116 117 
 
Öffnungszeiten Recyclinghof und Grünabfallsammelplatz Thalheim: 
Januar bis Dezember: Mittwoch 14.00 Uhr – 17.00 Uhr, Samstag 09.00 – 13.00 Uhr  
 
Fälligkeit der 3. Rate der Grund- und Gewerbesteuer für das Jahr 2023 
Es wird darauf hingewiesen, dass am 15.08.2023 die 3. Rate der Grund- und Gewerbesteuer fällig wird. 
Maßgebend für die Höhe der Rate sind die Steuerbescheide der Vorjahre. Soweit ein SEPA-Mandat erteilt worden 
ist, werden die fälligen Beträge direkt von Ihrem Konto abgebucht. Diejenigen Steuerzahler, die ihre Raten an die 
Gemeinde überweisen, werden gebeten, den Zahlungstermin einzuhalten. 
 
Straßensperrung  
Das Landratsamt Donau-Ries teilt mit, dass im Zeitraum vom 21.08.2023 bis zum 01.09.2023 eine zweitägige 
Straßensperrung der DON7 (Ortsverbindungsstraße Amerdingen – Bollstadt) aufgrund von Sanierungsarbeiten 
gesperrt ist. Die offizielle Umleitung ist über Unterringingen eingerichtet. 
 
Straßenreinigung  
Wie schon mehrmals angekündigt, ist es eine Verpflichtung jedes Eigentümers bzw. Mieters, den Gehweg- bzw. 
Straßenbereich vor bzw. entlang seines Grundstücks zu reinigen und auch die Straßeneinlaufschächte zu säubern. 
Diese Verpflichtung ist einzusehen in der Verordnung über die Reinhaltung und Reinigung der öffentlichen 
Straßen und die Sicherung der Gehbahnen (Reinigungs- und Sicherungsverordnung), zu finden auf der Homepage  
www.amerdingen.de unter der Rubrik Satzungen.  
Ein Großteil unserer Bürgerinnen und Bürger kommt dieser Pflicht regelmäßig nach, jedoch ein geringer Teil hat 
hiervon noch nicht Kenntnis genommen.  

Mitteilungsblatt 
Gemeinde Amerdingen 
Freitag, 11. August 2023          Nr. 17/23 
 

Telefon  09089 237, Telefax       09089 1275   
E-Mail   gemeinde@amerdingen.de  
Homepage www.amerdingen.de 
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Die Gemeinde ruft hiermit nochmals alle Eigentümer und Mieter dazu auf, die Geh- und Straßenbahnen entlang 
des Grundstücks zu reinigen und von Gras zu befreien sowie die Straßeneinlaufschächte zu entleeren. Der 
Gemeinderat führt in der nächsten Zeit eine Besichtigung durch und sollte es noch nötig sein, erhalten diejenigen 
Grundstückseigentümer bzw. Mieter, welche diesen Arbeiten nicht nachgekommen sind, eine schriftliche 
Aufforderung. Sollten nach einer vorgegebenen Zeit die entsprechenden Maßnahmen nicht ausgeführt worden 
sein, beauftragt die Gemeinde ein Unternehmen auf Kosten der jeweiligen Anlieger.  
Das Reinigen der Straßen/Gehwege bzw. das Entleeren der Schächte ist für jeden Grundstückseigentümer nur ein 
geringer Zeitaufwand und trägt zu einem ordentlichen Erscheinungsbild unserer Gemeinde bei.  
In diesem Zuge appelliert die Gemeinde nochmals an alle Bürgerinnen und Bürger, sich an diese Vorgaben zu 
halten. Sofern es für einige Personen aus gesundheitlichen oder altersbedingten Gründen nicht möglich ist, ihre 
Straßeneinlaufschächte zu leeren, bittet die Gemeinde, dies bei ihr zu melden.  
 
 
Rattenbekämpfung  
Das schon in einem der letzten Mitteilungsblätter angesprochene Rattenproblem hat sich mittlerweile noch 
verstärkt. Es wird jeder Grundstückseigentümer aufgefordert, bei Bedarf auf seinem Grundstück die 
erforderlichen Maßnahmen zur Rattenbekämpfung durchzuführen.  
Treten an Stellen im Dorfgebiet vermehrt Ratten auf, wird gebeten, dies bei der Gemeinde zu melden.   
 
Mitteilung der VG Ries für Vereine/Veranstalter  
Weil es bei Vereinsfeiern und privaten Veranstaltungen immer wieder Nachfragen zu den nötigen Gestattungen 
und Anzeigepflichten gibt, hat die VG Ries Merkblatt erstellt, welches auf unserer Homepage 
www.amerdingen.de ab sofort eingestellt und abrufbar ist. Darüber hinaus hat die VG Ries auch den Antrag auf 
Gestattung überarbeitet. Die Vereinsvorstände bzw. verantwortlichen Veranstalter werden gebeten, künftig 
diesen Antrag zu verwenden.  
Die Gestattung ist spätestens 21 Tage vor der Veranstaltung bei der Gemeinde bzw. bei der VG Ries zu 
beantragen. Nach Möglichkeit den Antrag nicht handschriftlich ausfüllen! 
Dem Veranstalter wird empfohlen – soweit erforderlich – spätestens 30 Tage vor Beginn der Veranstaltung mit 
dem Ordnungsamt der Gemeinde und ggf. mit der zuständigen Polizeiinspektion in einer gemeinsamen 
Besprechung die ordnungs- und verkehrspolizeilichen Sicherheitsfragen abzuklären. 
 
Blutspendetermin 
Mönchsdeggingen, Grundschule, Albstr. 46:  
Mittwoch, 23.08.2023, 17.00 Uhr bis 20.30 Uhr  
Wunschtermin reservieren unter www.blutspendedienst.com/moenchsdeggingen  
Bringen Sie Ihren Personal- und Blutspendeausweis (falls vorhanden) mit! Wir freuen uns auf Sie! 
      Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes 
 
 

 
 
 

http://www.amerdingen.de/
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Oldtimerrallye macht am 2. September Station in Bollstadt 
Im Rahmen der „1. Rudolf Diesel Rallye Historic“ wird am 2. September auch eine Wertungsprüfung rund um 
Bollstadt stattfinden. Einige Bollstädter erinnern sich vielleicht noch daran, dass es bereits 1971 eine „Diesel 
Rallye“ als Lauf zur Deutschen Rallyemeisterschaft gab: bei der auf Bestzeit gefahrenen Wertungsprüfung 
Niederaltheim-Bollstadt hatte damals der noch weitgehend unbekannte, aber spätere Rallye-Weltmeister Walter 
Röhrl auf Ford Capri RS die Nase vorn – und gewann auch die Gesamtwertung. Veranstalter war damals wie heute 
der Augsburger ASC im ADAC. Heute wird natürlich auf Gleichmäßigkeit gefahren – der Sollschnitt der Prüfung 
beträgt 36 km/h – und durch die Unterstützung regionaler Projekte zur CO2-Kompensation kann die Rallye CO2-
neutral durchgeführt werden. Ab ca. 10.50 Uhr werden die etwa 45 Old- und Youngtimer der Baujahre 1958 bis 
1993 aus Richtung Oberringingen in Bollstadt beim Vorstart in der Kirchstraße eintreffen. Der Start der Prüfung 
wird ab ca. 10.59 Uhr im Minutentakt erfolgen. Interessierte Zuschauer sind herzlich willkommen. Auf der gut 12 
km langen Strecke haben die Teilnehmer insgesamt elf Lichtschranken zu absolvieren, die möglichst auf die 
Hundertstel-Sekunde genau durchfahren werden müssen. Hierzu werden drei Gemeindewege für max. 75 min 
gesperrt sein. Die Feuerwehr Bollstadt wird bei der Streckensicherung unterstützen. Nach jeweils ca. 21 min 
werden die Fahrzeuge das Ziel der Wertungsprüfung erreichen und in Richtung Aufhausen weiterfahren. Die 
ältesten Fahrzeuge sind eine Chevrolet Corvette von 1958 und ein Peugeot 403 von 1960. Das buntgemischte 
Starterfeld bietet neben begehrten Oldtimern wie Jaguar E-Type Roadster oder Alpine A110 1600 S auch 
Youngtimer-Ikonen wie Audi Urquattro oder Lancia Delta Integrale Evo I. 
 
 
Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Nördlingen-Wertingen mit Staatlichen Landwirtschaftsschulen 
Netzwerk Junge Eltern/Familien, Ernährung und Bewegung - Programmreihen „Kinderleicht und lecker“ und 
„Gesund und fit durch die Schwangerschaft“ 
Unsere überwiegend gebühren- und kostenfreien Kursangebote helfen Schwangeren, Mamas, Papas, Omas, Opas, 
Pflege- und Tageseltern sowie Fachkräften in Erziehungs- und Kinderpflegeberufen in den Landkreisen Donau-Ries 
und Dillingen dabei, gesundes Essen und körperliche Aktivitäten ganz leicht in den eigenen Alltag und in den Alltag 
mit Kindern einzubauen. In Vorträgen, in Theorie-Praxis-Kursen oder in Workshops können alle Teilnehmenden 
Wissenswertes und Praktisches erfahren, ausprobieren und mit nach Hause nehmen. Holen auch Sie sich Tipps und 
Anregungen und so manche Antwort auf Ihre Fragen!  Weitere Informationen zu unseren Präsenz- und Online-
Kursen unter www.aelf-nw.bayern.de . Anmeldung online unter www.weiterbildung.bayern.de . 
Zusätzliches Angebot: Eltern-Kind-Gruppen oder Gruppen von z. B. „Geburtsvorbereitungskursen“ können unsere 
Themen auch als eigene Veranstaltung buchen. 
 
 

 
 
„Kinderleicht und lecker“    „Gesund und fit durch die Schwangerschaft“ 
 
Mo., 18.09., 19:30-21:00 Uhr 
Bewegung bewegt alles! Bewegung, Sinneswahrnehmung und Spiel in den ersten drei Lebensjahren (ONLINE) 
Fr., 29.09., 19:00-20:30 Uhr 
Babybrei trifft Fingerfood (ONLINE) 
Mo., 09.10., 19:30-21:00 Uhr 
Bewegung bewegt alles! Bewegung, Sinneswahrnehmung und Spiel in den ersten drei Lebensjahren (ONLINE) 
Mo., 16.10., 14:00-15:30 Uhr 
Schmusen und Streicheln – sinnliche Bewegungserfahrungen für Babys von 3-5 Monaten (PRÄSENZ), Dillingen 

http://www.aelf-nw.bayern.de/
http://www.weiterbildung.bayern.de/
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Mi., 18.10., 09:30-11:30 Uhr 
Workshop Kleinkindernährung (PRÄSENZ), Wittislingen 
Do., 19.10., 09:00-12:00 Uhr 
Kleinkinderernährung kompakt (PRÄSENZ), Nördlingen 
Do., 26.10., 19:00-20:30 Uhr 
Gesund und fit durch die Schwangerschaft / Gesund ernährt in und durch die Schwangerschaft (ONLINE) 
 
 
Zeit der Chancen - Methoden und Techniken zur beruflichen (Neu-)Orientierung 
Onlineveranstaltung am Dienstag, 19. Sep. 2023 von 10:00 bis 11:00 Uhr 
Veränderung gesucht? Sie sind mit Ihrer jetzigen beruflichen Situation unzufrieden und wollen sich verändern? Sie 
möchten Methoden kennenlernen, um Ihre berufliche Situation zu durchdenken und einen neuen Plan zu 
entwickeln? Wir zeigen Ihnen wie Sie Ihre aktuelle Situation analysieren können, Methoden und Techniken zur 
Selbsterkundung und Entwicklung eines neuen Berufsziels, welche Schritte zur Zielfindung denkbar sind und wie 
die Berufsberatung Sie dabei begleiten kann. 
Ansprechpartner: Frau Wiest, Berufsberaterin 
Technische Voraussetzungen zur Teilnahme: Empfehlenswert ist ein PC mit Headset, alternativ mobile Endgeräte 
wie Notebook, Tablet oder Mobiltelefon. Den Link zur Veranstaltung erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung. 
Anmeldung erforderlich unter: https://eveeno.com/methoden1909 
 
 
Weiter durch Bildung - Chancen verbessern: Berufsabschluss nachholen  
Onlineveranstaltung am Donnerstag, 21. Sep. 2023 von 17:00 bis 18:00 Uhr 
Wir bieten Ihnen einen Überblick über verschiedene Möglichkeiten, einen Berufsabschluss nachzuholen, zum 
Beispiel Weiterbildungsmöglichkeiten für Beschäftigte, die Externenprüfung für Berufserfahrene, Umschulung in 
Teilzeit und Fördermöglichkeiten der Arbeitsagentur. Außerdem informieren wir Sie über das Beratungsangebot 
der Berufsberatung im Erwerbsleben sowie digitale Möglichkeiten zur Eigenrecherche. 
Ansprechpartner:  Herr Losen, Berufsberater 
Technische Voraussetzungen zur Teilnahme: Empfehlenswert ist ein PC mit Headset, alternativ mobile Endgeräte 
wie Notebook, Tablet oder Mobiltelefon. Den Link zur Veranstaltung erhalten Sie nach Bestätigung der 
Anmeldung. Anmeldung erforderlich unter: https://eveeno.com/bildung2109 
 
Beruflicher Quereinstieg - Wie kann dieser gelingen?  
Onlineveranstaltung am Dienstag, 26. Sep. 2023 von 10:00 bis 11:00 Uhr 
Sie möchten sich beruflich verändern und in eine Tätigkeit wechseln, für die Sie noch keine beruflichen Kenntnisse 
mitbringen? Sie möchten als Quereinsteiger erfolgreich einen neuen beruflichen Weg einschlagen? 
Wir informieren Sie darüber wie der berufliche Quereinstieg gelingen kann, welche Chancen, aber auch Risiken 
bestehen und wie die Berufsberatung Sie dabei begleiten kann. 
Ansprechpartnerin: Frau Wiest, Berufsberaterin  
Technische Voraussetzungen zur Teilnahme: Empfehlenswert ist ein PC mit Headset, alternativ mobile Endgeräte 
wie Notebook, Tablet oder Mobiltelefon. Den Link zur Veranstaltung erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung. 
Anmeldung erforderlich unter: https://eveeno.com/quereinstieg2609 
 

 

 

Gottesdienste in den kath. Pfarreien St. Vitus Amerdingen und St. Ulrich Bollstadt 

(Mehr Informationen: www.bistum-augsburg.de/Pfarreiengemeinschaften/Reimlingen) 

Samstag, 12.08.    

 17:00 Uhr Bollstadt  Rosenkranz   
 17:30 Uhr Bollstadt  Sonntagsmesse f. d. Pfarreiengemeinschaft   
 18:30 Uhr Amerdingen  Rosenkranz   
 19:00 Uhr Amerdingen  Sonntagsmesse f. † Josef und Leonhard Keiß   

 

https://eveeno.com/methoden1909
https://eveeno.com/bildung2109
https://eveeno.com/quereinstieg2609
http://www.bistum-augsburg.de/pg-reimlingen
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Montag, 14.08.   

 18:00 Uhr Bollstadt  Festmesse zu Mariä Himmelfahrt mit Kräuterweihe  
   zum Dank an die Muttergottes / f. † Josef und Agnes Schiele und verst. 

Angeh. (bei schönem Wetter im Pfarrgarten) Musik: Blaskapelle Bollstadt,  
   anschl. Bewirtung durch den Pfarrgemeinderat  

Dienstag, 15.08.   

 19:00 Uhr Amerdingen  Festmesse zu Mariä Himmelfahrt mit Kräuterweihe  
   f. † Christine Weber, Fam. Schön und Ganzenmüller   

Donnerstag, 17.08.   

 18:00 Uhr Amerdingen  Heilige Messe entfällt!   

Samstag, 19.08.   

 10:00 Uhr Bollstadt  Taufe von Luciana Walter Rodríguez   
 18:30 Uhr Bollstadt  Rosenkranz   
 19:00 Uhr Bollstadt  Sonntagsmesse f. † Helene und Josef Berchtenbreiter   

Sonntag, 20.08.   

 10:00 Uhr Amerdingen  Sonntagsmesse f. † Josef Schön   

Dienstag, 22.08.   

 17:30 Uhr Bollstadt  Rosenkranz   
 18:00 Uhr Bollstadt  Heilige Messe   

Donnerstag, 24.08.   

 17:30 Uhr Amerdingen  Rosenkranz   
 18:00 Uhr Amerdingen  Heilige Messe   

Samstag, 26.08.   

 17:00 Uhr Amerdingen  Rosenkranz   
 17:30 Uhr Amerdingen  Sonntagsmesse f. d. Pfarreiengemeinschaft   

Sonntag, 27.08.   

 8:30 Uhr Bollstadt  Sonntagsmesse f. † Ludwig Bschorr und verst. Angeh.   

 

 

 

 

 
Dorfladen Amerdingen eG 
Telefon 09089 / 920495, Fax – 920496  

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 6.45 – 13.00 Uhr,  Fr.-Nachmittag 16.00 - 18.00 Uhr,  Sa. 6.45-12.00 Uhr 
 
 

Angebote von Montag, 14. August 2023 bis Samstag, 26. August 2023 
 
Fleisch/Wurst 
Schweinehals o. B.          9,50 €/kg    Schweineschnitzel (Oberschale)           10,90 €/kg 
Kochsalami         1,29 €/100 g    Pilzlyoner      1,25 €/100 g 
Eierwurst         1,25 €/100 g    Wacholder/Blacky Schinken     1,69 €/100 g 
Schinken rohgeräuchert       1,39 €/100 g    Geschwollne      1,15 €/100 g 
 
Käse 
Allg. Emmentaler 45 % F.i.Tr.           1,25 €/100 g   Schinken-Räucherkäse     1,75 €/100 g 

 
 

 Geben Sie telefonisch Ihre Bestellung ab, wir organisieren die Zustellung zu Ihnen frei Haus!  
 Dorfladen 920495, Peter Ott 0176 36 38 13 14, Hermann Schmidt 0160 90 21 01 57 
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232-AM1000.01 - Hopfen, Gerste, Malz Gott erhalt's  

Lennard Eger, Biersommelier  
1 Abend, 21.10.2023, Samstag, 18:00 - 21:00 Uhr  
Sportheim "Keller", Eglinger Straße 15  
Kursgebühr (incl. Material): 18,00 € 
Information: Ein Abend rund ums Bier mit Verkostung! 

Die bayerische Biervielfalt erlebt einen neuen Aufschwung durch die "jungen Wuiden" der Szene. Dass Tradition und Moderne 
Hand in Hand gehen können erleben die Teilnehmenden bei diesem Abend natürlich in Theorie und Praxis. Lennard Eger hat im 
September 2020 erfolgreich das Diplom als Bier Sommelier bei Doemens in Gräfelfing abgeschlossen. Er ist begeisterter 
Biertrinker und mit der Amerdinger Bierkultur aufgewachsen. 
 
232-AM2050.01 - Partytänze  

Verena Schmidt  
1 Abend, 24.10.2023, Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr  
Feuerwehrhaus Amerdingen, Zoltinger Straße  
Kursgebühr: 6,50 € 
Information: Sie lieben es in einer Gruppe ohne Partner zu tanzen. Oder aber, Sie möchten dies gerne kennenlernen. Dann 

sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Wir werden den Tanz "Freestyle" und weitere Choreografien auf bekannte Lieder an 
diesem Abend erlernen und festigen.  
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Schuhe, Getränk bei Bedarf  

Außenstelle Amerdingen 
Anmeldungen bei: Heidi Hertle, Tel. 0 90 89 - 90 152  

heidi.hertle@gmx.de oder www.vhs.noerdlingen.de 

Herbstsemester 2023 
Bei allen Kursen und Vorträgen ist eine Voranmeldung nötig! 

 
 

mailto:heidi.hertle@gmx.de
http://www.vhs.noerdlingen.de/
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232-AM2070.01 - Schnupperkurs Plotten mit dem Silhouette Cameo 4  

Silke Villiger  
1 Abend, 07.11.2023, Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr  
Sitzungssaal Rathaus Amerdingen, Hauptstraße 12  
Kursgebühr: 9,75 € o. Materialkosten 
Information: Sie wollten schon immer mal einen Schneideplotter kennenlernen oder sich einen anschaffen? Dann sind Sie in 

diesem Kurs richtig! Mit diesem Gerät können Sie gekauften oder selbst genähten Gegenständen einen persönlichen und 
individuellen Schliff verleihen. Es werden Basiswissen über das PC-Programm Silhouette Studio und benötigte 
Grundmaterialien vorgestellt. Die Teilnehmenden plotten aus Papier und Folien gemeinsam kleine Projekte und jeder darf sich 
seinen eigenen personalisierten Filzuntersetzer erstellen.  
Materialkosten in Höhe von 1,50 € sind an die Kursleiterin zu bezahlen.  
 
 
232-AM2070.02 - Plotterkurs mit dem Silhouette Cameo 4  

Silke Villiger  
1 Abend, 14.11.2023, Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr  
Sitzungssaal Rathaus Amerdingen, Hauptstraße 12  
Kursgebühr: 9,75 € o. Materialkosten 
Information: Sie waren schon im Schnupperkurs "Plotten mit dem Silhouette Cameo 4" und würden sich auf ein Wiedersehen 

freuen, oder haben Basiswissen über plotten mit Cameo, dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Dieser Kurs richtet sich 
auf gezielte Fragen über Dateien, Schriften und Bearbeitung von Vorlagen... 
Die Teilnehmenden erstellen anhand der gestellten Fragen kleine Projekte.  
Materialkosten sind an die Kursleiterin zu bezahlen.  
 
 
232-AM3022.01 NEU - MAWIBA - Tanzen mit schonendem Beckenbodentraining für Schwangere, Mamas und Frauen 
jeden Alters  

Nathalie Wengert, zertifizierte MAWIBA-Kursleiterin  
8 Tage, 25.09.2023 - 20.11.2023, Montag, 17:30 - 18:30 Uhr  
Turnhalle Amerdingen, Schulstraße  
Kursgebühr: 100,00 € 
Information:  
MAWIBA ist ein Tanzkonzept mit schonendem Beckenbodentraining.  

Du bist ... 

 Mami to be (ab der 14. SSW), 

 Mama mit TanzpartnerIn in der Trage (nach postnatalen Check-Up),  

 eine Frau (keine Altersbegrenzung),  
die gerne mit Spaß am Tanzen ihren Beckenboden trainieren möchte.  
Bitte mitbringen: Getränk, Tragehilfe für Mamis  
 
 
232-AM3024.01 - Power Hour  

Ramona Krappel, Trainerin C Breitensport  
11 Abende, 14.09.2023 - 30.11.2023, Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr (bitte beachten - geänderte Kurszeiten!) 

Turnhalle Amerdingen, Schulstraße  
Kursgebühr: 36,30 € 
Information: Die Stunde beinhaltet Elemente der modernen Gymnastik wie Aerobic, Step-Aerobic und Bodystyling. Es werden 

koordinative Fähigkeiten, Rhythmusgefühl, Beweglichkeit und Kraftausdauer vermittelt.  
Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Sportkleidung, Getränk  
 
 
232-AM3024.02 - Ganzkörpertraining  

Ramona Krappel, Trainerin C Breitensport  
11 Abende, 14.09.2023 - 30.11.2023, Donnerstag, 19:10 - 20:10 Uhr (bitte beachten – geänderte Kurszeiten!) 

Turnhalle Amerdingen, Schulstraße  
Kursgebühr: 36,30 € 
Information: In diesem Kurs werden Körperwahrnehmung, Zentrierung, Kräftigung und Stabilisierung des Rumpfs trainiert 

sowie mit Koordination und Stretching kombiniert.  Es sind Elemente aus Pilates, Faszientraining, Workouts mit Kleingeräten 
und Entspannung enthalten. Durch die Perfektionierung der Bewegungsabläufe können Muskelgruppen und Bindegewebe 
gestärkt werden. 
Dieser Kurs ist für Wiedereinsteiger und Männer geeignet! 
Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Sportkleidung, Getränk  
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